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TOM TAT

Trai so ti (Malpighia emarginata DC.) 1a mot trong nhitng ngudn cung cap vitamin C va cac hop
chét c6 hoat tinh sinh hoc tu nhién tt nhat. Viéc ¢6 dic va hinh thanh nhii tuong nude trong dau (W/0)
chtra dich ép so ri gitip nang cao kha niang ing dung va da dang hoa san pham thuc pham. Phuong phép
¢6 dic lanh déng va nhii hoa ty phat di duoc st dung trong nghién ctru nay. SO giai doan ¢o dic va thoi
gian dong lanh phu hop cho timg giai doan di dugc khao sat. Cac yéu té anh huong dén dic tinh nhii
tuong nhu ti 1€ chét nhii hoa, ti 18 dich c6 dic va tdc do khqu da dugc nghién cuu. Két qua cho théy
qua trinh ¢6 dic lanh dong dugc tién hanh trong 3 giai doan véi thoi gian dong lanh twong tng timg giai
doan 1a 24 gid, 36 gid va 60 gio thich hop dé ¢ dic dich ép trai so ri twoi. Nhii twong W/O duoc tao tir
40% dich ¢6 dic va 10% polyglycerol polyricinoleate (PGPR) trong pha dau, khudy & tc d6 700 rpm
trong 15 phut c6 d6 4n dinh cao v&i d6 nhét 12 39,44 + 0,58 mPas. Ham luong cac hop chét co hoat tinh
sinh hoc nhu polyphenol tong, flavonoid téng, va vitamin C lan luot 24,28 + 0,26 mgGAE/g, 33,94 +
1,84 mgQE/100 g va 34,95 + 0,74 mgAAE/g. Kha ning chdng oxy hoa xac dinh bing phuong phép bit
géc tu do DPPH dat dugc 64,83% + 1,07. Két qua nghién ctru cho thdy nhil tuong W/O chtra dich ép so
ri bang phuong phap c6 dac va nhi hoa ty phat c6 tinh 6n dinh va chira cac hop chat c6 hoat tinh sinh
hoc c6 thé ing dung trong cong nghiép thyc pham.

Tuwr khoa: So ri, hop chét c6 hoat tinh sinh hoc, ¢6 dic, nhii tuong.
1. MO PAU

So ri 1a mdt loai trai cdy dugc danh gia cao vé loi ich ddi véi stre khoe con ngudi vi chira lugng
16n cac hop chét phenolic va ¢6 ham lugng vitamin C (1500 - 4500 mg/100 g) cao gép 50 - 100 1an so
v6i cam hogc chanh [1]. Tuy nhién, cac hop chit c6 hoat tinh sinh hoc dé bi phan hay va oxy hoa khi tiép
xUc vOi anh sang, oxy va nhiét do din dén mui vi khoé chiu va 1am gidm hoat tinh sinh hoc cta chiing. Vi
du, téng ham lugng vitamin C trong bdt so ri phan huy tir 3,08% dén 10,63% khi séy [2] hodc giam 17%
& ca chua khi sy bang niang lugng mit troi [3].

Nhiéu phuong phép di dugc nghién ctru dé bao quan va lam giau ham luong cac hoat chit sinh hoc
umg dyng trong cac san pham thuc pham. Trong d6, ¢6 dic dong lanh 1a phuong phap tach nu6c khoi hdn
hop bang qua trinh déng lanh va ri dong. Phuong phap nay sir dung nhiét do thap gitip han ché thay dbi
cau hinh thanh phan va duy tri chét luong san phim. Trong san xudt thic phdm, ¢6 dic lanh dong dong
vai trd quan trong dbi voi cac dong san pham c6 dic dang 16ng hodc nhimng san phdm c6 thanh phan chinh
nhay cdm véi nhiét nhu nudce trai cay [4].

Bén canh d6, nhii hoa 1 phuwong phép vi bao ¢6 kha nang bao vé cac hop chat sinh hoc nhay cam
v6i cac yéu té moi truong, kéo dai thoi han sir dung cua san pham, giam sy phan hiy va cudi cing 1a
tang sinh kha dung. Vi du, vi bao resveratrol tir nho [5], vi bao B-carotene [6] va curcumin [7] la nhiing
nghién ctru dién hinh vé nhii hoa cac hop chat c6 hoat tinh sinh hoc da dugc béo céo.

Céc phwong phap nhii hoa dugc chia thanh phuong phap ning luong cao va ning lugng thap. Cac
phuong phép ning luong cao thuong lam ting nhiét d, dan dén hu hong céu trac va giam hoat tinh
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sinh hoc cua cac hop chat. Trong khi d6, phuwong phap ning lwgng thap nhur 1a nhii hoa tu phét sir dung
ndi nang cua hé nén khong lam thay d6i nhiét d¢ ciia toan hé nhii  twong. Hi€u qua cua qua trinh nay bi
anh huong boi mot s6 yéu td nhu chit nhii hoa, ty 16 cac pha va tbe do khudy.

Polyglycerol polyricinoleate (PGPR) dugc chon lam chat nhii hoa duge sir dung trong nghién ctru
nay. Dy 1a mot chat nhil hoa c6 ngudn gdc tir thuc vat ton tai ¢ trang thai 1ong, mau vang nhat, dugc
FDA c6ng nhan 13 an toan va duoc sir dung trong nhidu Gmg dung thuc pham. Véi gia tri HLB tir 3 dén
4, PGPR 14 chit nhii héa ua diu c¢6 thé lam giam dé nhdt ciia hdn hop [15], giam ste cang bé mat, giup
dich ép c6 dic phan tan tét trong pha diu, dam bao tinh bén viing ciia hé nhii twong.

Hién nay, nghién ctru mg dung vitamin C va céc hop chat phenolic chiét xuat tir so ri con han ché.
Vi vay, nghién ctru nay nham muc dich lam giau cac hop chét ¢6 hoat tinh sinh hoc trong dich chiét trai
50 1i va tao nhil turong W/O 6n dinh thong qua viéc danh gia anh huong cua thanh phan va ty 18 chét nhii
hoa, ty 18 dich so ri trong hé nhil trong va tdc do khuay. Cac dic tinh hoa 1y ctia nhii tuong nhu kich thudc
hat, chi s6 da phan tan, kha ning chong oxy hoa, ham lugng vitamin C, ham lugng phenolic tong s6 va
téng ham luong flavonoid da dugc xac dinh.

2. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nguyén li¢u

Trai so ri dugc chon sir dung trong nghién ctru nay la céc trai so ri tuoi xanh, nguyén ven, khong
bi dap, ing va hu hong. Sau khi dugc thu mua tir hop tac xd Go Cong Dong (Tién Giang, Viét Nam), so
ri dugce rira sach bang nudc dé loai bo chat ban. Sau do, so ri dugc ngam trong dung dich clo 100 ppm
trong 5 phit dé loai bo vi sinh vt trén bé mit, sau d6 rira lai dudi voi nudce chay. Dé rio so ri va ép lay
nude bang may ¢p cham HSJ-B30A (Hafele, Nagold, Dirc). Ba ép dugc ép lai lan nita dé thu duoc luong
dich chiét tdi da. Dich chiét sau d6 duoc loc qua vai mong dé loai bo cin.

2.2. Héa chit

Metanol (CAS 67-56-1, 99,9%), natri hydroxit (NaOH, CAS 1310-73-2, >97%) va Tween 80
(CAS 9005-65-6, >99%) tir Fisher Scientific (Waltham, Massachusetts, M¥). Natri cacbonat (Na,COs,
CAS 497-19-8) va natri nitrit (NaNO,, CAS 7632-00-0) tir Scharlau (Barcelona, Tay Ban Nha). Nhom
clorua (AICl3, CAS 7784-13-6, >98%) tir Duchefa Biochemie (Haarlem, Ha Lan). 2,2-Diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH, CAS 1898-66-4), axit gallic monohydrat (CAS 5995-86-8, >99%)), axit L-
ascorbic (CAS 50-81-7, 99%) va quercetin (CAS 117-39-5, >95%) tir Sigma Aldrich (Saint Louis, M¥).
Thudc thir phenol cua Folin & ciocalteu (RM10822) tir Himedia (Mumbai, Maharashtra, An D¢). Axit
axetic (glacial) (CAS 64-19-7, 100%) tir Merck (Darmstadt, Ptc). Polyglycerol polyrlclnoleate (PGPR,
Finamul-VR-42, INS 476) tor Fine Organics Industries (Mumbai, Maharashtra, An D9) va dau hudng
duong tinh luyén c6 ngudn gdc tir cong ty ¢ phan Dau thuc vat Tudng An (Ha Noi, Viét Nam).

2.3. Quy trinh ¢6 diic dich chiét trai so ri

Dich chiét trai so ri
(Vo)

Dich rd dong (V1)
Vl=Vo=+2

Dich 13 dong (V2)
V2=V1-+2

Dich ra déng (V3)
V3i=V2-+2

Dich c6 dac
V4=V3-+2

Hinh 1. So d6 quy trinh ¢6 dic dich chiét trai so ri bf?mg phuong phéap lanh dong
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Qua trinh c6 déc lanh dong (Hinh 1) dugc thyuc hién theo phuong phap cia Almeida et al. [8].
Trong phuong phéap nay, mdi mé dich ép so ri dugc dong lanh theo céac giai doan (1, 2,3 va4) §-18 °C
trong cc khoang thoi gian khac nhau (24, 36, 48, 60 va 72 gio), sau d6 ra dong cho dén khi thu dugc
lwong thé tich béng 1 thé tich ban dau. Cac budc ra dong duoc thyc hién voi sy hd trg clia vi song &
cong suét 560 W. Dich c6 dic cua giai doan trudc dugc tiép tuc str dung cho giai doan sau, trong khi da
bi loai bo. Dich ép ¢6 dic ¢ dicu kién thich hop nhat dugc bao quan ¢ -18 °C dé str dung cho qué trinh
nhii hoa.

2.4. Quy trinh nhii héa dich chiét trai so ri

Nhii twrong W/O dugc tao ra bang phuong phap nhii hoa ty phét (spontaneous emulsification). Dau
tién, thém mot luong PGPR (6%, 8%, 10%, 12%, 14% , w/w) vao dau hudéng duong tinh luyén, tron
déu bang may khudy tir (HSC-7, VELP Scientifica, Usmate Velate, Y) dé hinh thanh pha dau. Sau khi
pha dau da déng nhét, dich ép so ri co dac (30%, 35%, 40%, 45%, w/w) dugc cho tur tir vao pha dau.
Tiép tuc khudy hdn hop (sir dung téc d6 khudy 300, 500, 700 va 900 rpm) trong 20 phit dé hinh thanh
nhii trong W/O.

2.5. Phuwong phap phan tich
Cac chi tiéu hoa ly
D6 4m cua cac miu duge phén tich bang may phan tich d6 4m AnD MX-50 (A&D, Tokyo, Nhat

B;"ln). Mau (2 g) dugc dat trén khay mau va sau d6 sur dung ché d6 tiéu chuan vé6i nhiét do séy 150 °C
de phan tich.

Ham lugng vat chét khé hoa tan (TSS, °Brix) dugc xac dinh bﬁng khuc xa ké cam tay.

Hé sb ¢o dic & m(*)ivgiai doan duoc tin,h béng ty 1€ gilra téng ném luong c‘hét kho (g) cta dich co dic &
moi giai doan co6 déc va tong ham lugng chat kho (g) cta dich chiét so ri ban dau [9].

Cac hoat tinh sinh hoc

Ham lugng ciia mot s6 hop chat phenolic dugc xac dinh bang hé thong sic ky 1ong hiéu nang cao
(HPLC) duoc mé ta boi Chuanphongpanich and Phanichphant [10]. Sau khi chudn bi, mu phéan tich
dugc phan tach bémg hé thong HPLC duoc trang bi cot Agilent Eclipse XDB-C18 (150 x 4,6 mm, 5
pm). Pha dong bao gdm acetonitril, axit axetic duoc diéu chinh dén pH 3,0 va metanol. H¢ pha dong
duogc chuin b va nap vao thiét bi HPLC dé can bang cot cho cac bude tiép theo. Tron 0, 005 g phin mau
v6i 50 mL metanol, 1ic manh va sau d6 loc bang b0 loc 6 ong tiém PTFE 0,45 um. Cac mau da loc dugc
chuyén sang lo HPLC va dit vao khay hé théng HPLC dé phan tich.

Phuong phap Folin-Ciocalteu dugc mo ta boi Skulcova et al. [11] dugc su dung dé xac dinh
polyphenol tong (TPC). bé tach pha, cho nhil tuong vao binh lang gan qua 18 rdi thém vao d6 3 giot
dung dich mudi bio hoa trén mdi 10 mL. Sau khi nhii twong da tach pha hoan toan, 1ay phan dung dich
bén dudi dé phan tich. 0,5 mL thudc thir Folin-Ciocalteu 10% duge thém véao 0,5 mL mau. Sau 5 phut,
thém 2,5 mL Na,COs 20% vao hdn hop, sau do lic déu. Miu sau d6 duogc U trong 1 gid trong bong tbi
& nhiét d6 méi truong. DO hap thu ciia mau duoc do & bude song 765 nm bang may quang pho UV-Vis
Agilent 8453 (Agilent Technologies, Santa Clara, California, My). TPC dugc tinh toan bang cach st
dung dudng cong chuén tir dung dich axit gallic chuan (0,1 - 1,0 pg/mL) va két qua duogc biéu thi bing
miligam dwong lugng axit galic (GAE) trén gam mau (mg GAE/g d.w. ).

Phuong phép ciia Wu and Ng [12] duoc sir dung dé xac dinh flavonoid tong (TFC) Dé tach pha,
cho nhii trong vao binh ling gan qua 1 roi thém 3 giot dung dich mudi bio hoa trén mdi 10 mL. Sau
khi nhii twong da tach pha hoan toan, 1dy phan dung dich bén duéi dé phan tich. Cho 1 mL mau vao 0,3
mL dung dich NaNO, 5% (w/v) va 4 mL nudc cit. Sau 5 phut, thém 0,3 mL dung dich AICl3 10% (w/v),
dé yén trong 10 phut, thém 2 mL NaOH 1M va pha loang hon hop nay dén thé tich cudi cung la 10 mL
bang nudc cit. May quang phd UV-Vis Agilent 8453 duogce st dung dé do do hap thu ciia mau ¢ bude
song 510 nm. Pudng cong chuin duge tao ra tir cac dung dich chudn quercetin nam trong khoang tir
0,1 d&n 1 pg/mL duoc st dung dé tinh toan TFC, két qua dugc biéu thi bing miligam dwong lwong
quercetin (QE) trén mdi gam mau (mg QE/g).

Ham luong vitamin C dugc xac dinh b?lng phuong phap chuén do cua CoSeteng et al. [13]. Dung
d;ch thuf)C thu DCIP dugq diéu che bang cach hoa tan 0,1 g DQIP’ trong 100q mL nudc am, sau d6 loc
bang giay loc Whatman s6 3 va st dung trong vong 3 ngay. D¢ bat dau chuan dg, 1 mL axit ascorbic
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chudn (AA, 0,1 mg/mL) hodc mau thir dwoc két hop véi 2 mL axit oxalic 4% trong binh Erlenmeyer.
Hdn hop nay sau d6 duoc chuin d6 bang dung dich DCIP cho dén khi xuét hién mau hong nhat bén
trong vai phiit. Téng ham luong vitamin C dugc biéu thi bang miligam dwong lugng axit ascorbic trén
gam mau (mgAAE/g) va dugc tinh theo cong thirc sau:
01x V2xV
V1 xm x (100% — MC)

~ Trong d6, V Ia thé tich dich chiét thu dugc sau khi loc (mL), V1 va V2 Ian lugt 1a thé tich thude thir
chudn do AA va mau (mL). MC Ia d am méu (%) va m biéu thj khoi lugng mau (g).

Vitamin C =

Phuong phap bat gdc tu do DPPH dugc mo ta boi Brand-Williams et al. [14] dugce sir dung dé do
hoat tinh chong oxy hoa. Phan tram kha nang loai bo goc tu do DPPH dugc tinh theo cong thurc:

2y Ao
Kha nang bat géc tw do DPPH (%) = x 100

Trong d6 Ao biéu thi do hép thu ciia mau doi chung va A biéu thi do hép thu cua mAu.
2.6. Xir Iy s6 liéu

Trong nghién ctru nay, m@i thi nghiém duoc tién hanh lap lai ba lﬁp, két qua dugc trinh bay & dang
gia tri‘trun‘g binh’i d6 1éch chuan. Két qua dugc tinh toan bang phan mém Microsoft Office Excg:l 2019
va phan mém thong ké SPSS (SPSS Statistics 23), cac gia tri p < 0,05 dugc coi 1a c6 y nghia thong ké.

3. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Panh gid mdt s6 chi tiéu héa Iy ciia dich chiét trai so ri

Dich qhiét so ri tuoi sau khi ép duge phan tich cac chi s6 hoa 1y. Cac hop chat flavonoid, vitamin
C, va m0t s6 hop chat phenolic don 1¢ bang hé¢ thong sac ky 1ong hi¢u nang cao. Céc ket qua phan tich
dugc thé hién 6 Bang 1 va Bang 2.

Bdng 1. Mot s chi tiéu hoa Iy cua so ri tuoi

Chi tiéu phén tich Két qua
Ham luong dm (%) 88,15 +0,25
TPC (mgGAE/g) 25,49 0,23
TFC (mgQE/g) 0,41 +£0,04
Vitamin C (mgAAE/g) 20,13 £0,35

Ham luong vitamin C ciia dich qua sori 1 20,13 + 0,35 mgAAE/g (Bang 1) cho thay sy tuong dong
v6i két qua nghién ciru cia Vendramini and Trugo [15], ham lwong vitamin C ¢ trong so ri xanh 1a khoang
2.164 mg/100 g qua xanh, cao hon nhiéu so v6i 1.065 mg/100 g qué chin vira va 1.074 mg/100 g qué chin
d6. Bén canh d6, Prakash and Baskaran [1] cho thay ham luong nay dao dong tir 1.500 - 4.500 mg/100 g
trai tuoi, trong khi d6 Mezadri et al. [16] bao cao ham lugng vitamin C 1a 944 - 1.797 mg/100 mL dich ép.
Két qua & Bang 1 ciing cho thay chi s TPC trong dich so ri twoi 1a 25,49 + 0,23 mgGAE/g, két qua nay
cao hon so véi s lidu 10,34 - 10,48 mgGAE/g tir nghién ctru ciia Delva and Schneider [17], 11,32
mgGAE/g tir nghién ciru ciia Vasavilbazo-Saucedo et al. [18] va trong dong véi két qua ctia Oledzki and
Harasym [19] 1a 24,18 - 28,44 mg/g. Ham lugng cac hop chit flavonoid dwoc phan tich 1 khoang 41
mgQE/100 g. Két qua nay c6 su trong dong véi bao céo cuia Oledzki and Harasym [19] 14 35,56 - 39,97
mgQE/100 g va cao hon bao céo cua Vilvert et al. [20], chi khoang 3,92 - 22,00 mgQE/100 g.

Bang 2. Két qua kiém nghiém HPLC dich chiét so ri tuoi

Chi tiéu kiém nghi¢m Két qua (ug/g vek)
Axit gallic 3,72
Axit chlorogenic 4,41
Catechin 1,37
Rutin 10,73
Axit ferulic 1,30
Quercetin 0,41
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Két qua & Bang 2 cho thay trong mot s6 hop chat phenolic ¢6 hoat tinh sinh hoc ndi bat co trong
dich so ri thi rutin chiém ham lugng cao nhat voi 10,73 pg/mL, tiép theo 1a axit chlorogenic véi 4,41
pg/mL va thap nhat la quercetin véi nong d¢ 0,41 pg/mL.

Tt nhiing két qua trén cho thay, ham luong cac hop chat ¢ hoat tinh sinh hoc khac nhau tuy thudc
vao loai giong so ri sir dung, cling nhu diéu kién trong va khi hau.

3.2. Xir Iy dich ép trdi so ri bing phwong phap c¢é dic lanh dong

3.2.1. Anh huong cua s6 giai doan cé6 ddc lgnh dong lén n&ng do hoat chdt sinh hoc ¢é trong dich ép
trai so'ri

S giai doan lap lai quy trinh ¢6 ddc lanh dong 1a mot trong nhimg yéu t6 can quan tim dé nang
cao hi¢u suét co dic dich chiét dong thoi tiét kiém thoi gian va nang lugng sir dung cho qua trinh co
dac. Vi vay, nghién ctru thyc hién danh gia anh huong cua ) giai doan c6 dac dén néng do6 cac hop chét
¢6 hoat tinh sinh hoc trong dich ép trai so ri nham chon ra s6 giai doan phii hgp nhat. Két qua khao sat
duoc thé hién trong Hinh 2 va Hinh 3.

100 -
ATSS (°Brix) B@TPC (mgGAE/mL) EBTFC (mgQE/100 mL)  EVitamin C (mgAAE/mL)
80

60

Néng d6

40

20

Dich tuoi Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3 Giai doan 4
S6 giai doan déng lanh

Hinh 2. Anh huéng cua sb giai doan ¢ déc lanh dong 1én TSS, ndng do TPC, TFC va vitamin C trong dich so ri
Cacky tw a, b, ¢, d, e ciia moi gia tri biéu thi su khdc biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

= T TP
35 - Ss C

31 P —h\

2,5 1 /’/\l

1,5 1

Heé s6 ¢o dac
(3]
,

0,5 1

or . . r ,

0 1 2 3 4
Giai doan cd dac

Hinh 3. Hé sb c6 dic chat rin hoa tan va cac hop chét c6 hoat tinh sinh hoc qua timg giai doan

Hinh 2 va Hinh 3 cho thiy khi sb giai doan c6 déc tang, ham lugng tong chit ran hoa tan trong
dung dich ting dan tir 5,80 + 0,30 °Brix dén 16,93 + 0,23 °Brix, tuong duong véi khoang 2,92 lan.
Nghién ctru cua dos Santos ef al. [21] cling dua ra két qua tuong ty rang h¢ s6 c6 dac TSS trong dich
chiét trai so ri bang phuong phap lanh dong dat 2,6. Bén canh do, ndng do cac hop chat ¢6 hoat tinh
sinh hoc trong dich ¢6 dac c6 xu hudng tang trong 3 giai doan c6 dac dau. Cu thé, két qua xu ly ) liéu
cho thay su gia ting c6 ¥ nghia thong ké khi nong dd TPC tir 18,41 = 0,34 mgGAE/mL trong dich so ri
twoi 1én dén 51,87 + 1,39 mgGAE/mL, nong d¢ TFC tir 28,33 £ 0,58 mgQE/100 mL 1én 70,99 + 1,84
mgQE/100 mL, trong khi d6 ndng d¢ vitamin C tang tir 20,11 + 0,23 mgAAE/mL 1én 62,39 + 1,28
mgAAE/mL & giai doan thir 3. Khi tién hanh c¢6 dic dén giai doan thir 4, khong c6 su khac biét co ¥
nghia thong ké (p > 0,05) ddi véi ham lugng TPC va TFC, nhung ham lugng vitamin C trong dich co
dic giam co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

16



Nghién ctru tinh 6n dinh va hoat tinh chéng oxy hod cta dich ép so ri bang phuong phap c6é dac. ..

Su gia tang ndng do cac hop chét c6 hoat tinh sinh hoc trong dich ép trai so ri 1a phu hop véi nguyén
1y hoat dong ctia phuong phap co dic lanh dong. Sau khi dong lanh, mau dich duoc ri dong, ph?m dich
cling voi phan 16n hop chét c6 hoat tinh sinh hoc sé tan ra trudc thu duoc dich ¢6 dic véi ndng do cac hop
chit cao. Bén canh do, viéc suy giam ndng do6 vitamin C khi tiép tuc tang s6 giai doan ¢ dic twong tu voi
két qua nghién ctru cta Orellana-Palma ez al. [22]. Hién twong nay c6 thé dugc giai thich boi khi dich ép
trai qua nhiéu giai doan c¢6 dic thi ndng do cac chat ran hoa tan trong dich chiét cang cao. Khi d6, cac hop
chit ¢6 hoat tinh c6 thé lién két voi cac phan tir nudc thong qua cac lién két hydro 1am cho nhiét d6 dong
bang ciia nude bi giam. Két qua 14 trong qua trinh tach biang ra khoi chat long ¢ ddc, mot phan cac hop
chat phenolic va vitamin C bi giir lai trong bang va bj loai bo theo quy trinh.

Céc két qua phan tich cho thdy néu c¢6 dic dich ép trai so ri trong 3 giai doan thi nong do cac hop
chét co hoat tinh sinh hoc dat duoc hé sb cao nhit. Vi vay, c0 ddc lanh dong trong 3 giai doan dugc chon
1a yéu té ¢ dinh cho céc thi nghiém tiép theo.

3.2.2. Anh hwéng ciia thoi gian déng lanh 1én nong @ hoat chat sinh hoc c6 trong dich chiét trdi so ri

Thoi gian dong lanh 1a mot yéu td quan trong anh huong dén muc nhiét d6 ma hé thong c6 thé dat
dén khi thuc hién quy trinh ¢6 dac lanh dong. Vi vy, anh huong cua thoi gian dong lanh 1én qua trinh co
dic can duoc thuc hién khao sat. Két qua khao sat dugc lan luot thé hién qua Béang 3, Hinh 4 va Hinh 5.
Trong do, dir liéu méc 0 gi0 ¢ cac giai doan dugc lan lugt phan tich tir dich ép tuoi, dich c6 dac tdt nhét
chon ra tir két qua khao sat giai doan 1 va dich c6 déc t6t nhét chon ra tir két qua khao sat giai doan 2.

Bdng 3. Anh huéng ctia thoi gian dong lanh dén TSS (°Brix) cta dich c6 dic
qua céc giai doan co dac 1,2 va 3

Thoi gian dong lanh (gio) Giai doan 1 Giai doan 2 Giai doan 3
0 5,80 =0,30° 12,33 £0,12¢ 16,38 £0,14¢
24 12,33 £0,122 13,77 £ 0,06 16,50 £0,10%
36 12,30 £ 0,102 16,47 £0,582 16,77 £ 0,069
48 12,40 + 0,202 16,77 £ 0,06* 19,13 £0,12¢
60 12,60 £+ 0,202 16,73 £0,312 20,93 £0,23P
72 12,60 £ 0,342 16,73 £0,122 21,35+ 0,407

Cac gid tri dwoc trinh bdy dudi dang trung binh + SD vdi ba lan lgp sau khi phan tich thong ké. Chisé a, b,
¢, d e cua moi gia tri trong cung mot cot biéu thi sw khac biét co y nghia thong ké voi p < 0,05.

Béng 3 cho thiy khi thoi gian dong lanh tang 1én, ham luong vat chat kho ¢6 xu hudng ting (p <
0,05). Diéu nay thé hién khi thoi gian dong lanh dich so ri cang kéo dai thi hiéu qua tach tinh thé nudc
ra khoi dung dich lam tang néng do chét ran cang cao. Bén canh do, Hinh 4 cho théy nhiét do co6 xu
hudng gidam cham hon khi tang sb giai doan c6 dac dichsoritr 1 [én 3. Cu thé, mau dich ¢b dic 1 giai
doan chi can g?ln 4 gio dé giam nhiét do xuéng dudi 0 °C, trong khi mau dich c6 dic 2 va 3 giai doan
can lan lugt 6 va 12 gio. Tiép theo do, nhiét do cua cac mau tiép tuc giam cho dén khoang -14 °C va
dao dong khong dang ké sau 24 gid dbi véi giai doan 1, 36 gio dbi v6i giai doan 2 va 72 gid ddi voi giai
doan 3.

30

Nhiét d6 (°C)
—_ )
(=) (=) (=)

—
S)

Y
S

Thoi gian dong lanh (gio)
Chuky 1 Chuky 2 Chuky 3

Hinh 4. Anh huong cia thoi gian dong lanh 1én dién tién nhiét d6 ctia dich c6 dic qua timg giai doan
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Hinh 5a cho thiy khi thoi gian dong lanh ciia giai doan c6 dac dau tién tang tir 0 dén 24 gio thi
ham luong TPC, TFC va vitamin C tang ¢ ¥ nghia thong ké va sau d6 thay d6i khong dang ké khi tiép
tuc tang thoi gian dong lanh 1én 72 gi¢. Cu thé, cac chi s TPC, TFC va vitamin C ting cao & mdc 24
gio véi gia tri 1an lugt 1a 43,78 + 1,16 mgGAE/mL, 47,70 + 2,86 mgQE/100 mL va 40,59 + 0,58
mgAAE/mL. Bén canh d6, Hinh 5b cho théiy o giai doan c6 dac thir 2, cac chi ) tang cao & cot méc 36
gid vai cac gia tri lan luot 12 55,33 + 0,13 mgGAE/mL, 68,67 £+ 1,16 mgQE/100 mL va 66,90 = 0,76
mgAAE/mL. Két qua xtr 1y s6 lidu & giai doan 2 cho thiy sy thay ddi trong khoang thoi gian tir 0 dén
36 gio 1a c6 y nghia thong ké, trong khi sy thay doi khi dong lanh tir 36 dén 72 gio 1a khong ¢ ¥ nghia
thdng ké (p > 0,05). Ngoai ra, Hinh 5c cho thay sy gia ting ¢ ¥ nghia thong ké ctia cac chi sb khi thoi
gian dong lanh ting dén 60 gio véi 60,53 £ 0,51 mgGAE/mL, 86,01 + 1,84 mgQE/100 mL va 82,39 +
1,28 mgAAE/mL, sau d6 giam nhe khi thoi gian dong lanh kéo dai dén 72 gio.

100 4 BTPC (mgGAE/mL)  BTFC (mgQE/100mL) B Vitamin C (mgAAE/mL)
80 -
60 - a a a a a

Ham lugng

40 7
/
20 g
Thoi gian dong lanh (gio)
(a)
100 ~

BTPC (mgGAE/mL) TFC (mgQE/100mL) B Vitamin C (mgAAE/mL)

Ham luong

Thoi gian dong lanh (gio)

(b)

100 BTPC (mgGAE/mL) TFC (mgQE/100mL) ) @Vitamiy C (ngAAE/mL) )
80 ;

60
40

20

Ham lugng

36 48
Thoi gian dong lanh (gio)
: ©) : ,
Hinh 5. Anh huong cua thoi gian dong lanh 1én nong d6 hoat chat sinh hoc c6 trong dich chiét

trai so ri qua giai doan c6 déc: a) Giai doan 1, b) Giai doan 2, ¢) Giai doan 3

Cackytwa, b, ¢, d, e cia moi gia tri biéu thi sw khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05).

Phan tich cho thiy thoi gian dong lanh cang dai thi nong do TPC, TFC, vitamin C va cac chi tiéu
vat Iy ¢6 xu hudng cang cao. Ngoai ra, khi s0 giai doan ¢6 déc tang 1én thi thoi gian thich hop dé giam
nhiét d6 va gia tang nong d¢ cac hop chat co hoat tinh sinh hoc cang dai. Ly do cho sy thay d6i nay 1a
qua cang nhiéu giai doan c6 dic thi TSS trong dich ¢ dic cang c6 xu hudng tang cao doi hoi nhiét do
d6ng lanh thap hon dan dén cAn nhidu thoi gian hon dé ha thap nhiét d¢ ctia dung dich. Tuy nhién, néu
dong lanh trong thoi gian qua dai thi néng dd cac hop chét co hoat tinh sinh hoc trong dich c6 dac lai
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giam dang ké. Cu thé, thoi gian dong lanh dich chiét so ri tuoi ting tir 60 dén 72 gio thi cac chi s6 co
xu huéng giam ddi voi giai doan 3. Két qua nay c6 thé dugc giai thich boi thoi gian déng lanh 1au hon
¢6 thé 1am thay d6i xu hudng ndng do6 chét tan trong nude da do do bio hoa ciia chit tan trong chét ¢o
ddc. Thoi gian cang dai thi luong da két tinh cang 16n dan tdi cac hop chit co hoat tinh sinh hoc bj gitr
lai cang nhiéu va sau d6 bj loai bo theo dé két tinh [23]. Ngoai ra, nghién ctru ctia Chen et al. [24] ciing
cho thiy phan rén cao hon c6 thé 1am cho d6 tinh khiét ciia bang thap hon. Do d6, lugng chét hoa tan
cao trong chét co ddc c6 thé dé dang bi giir lai trong cic 16p bang néu qua trinh ¢o dic tiép tuc, lam
giam luong chat tan dugc thu hoi trong chat co dic ciing nhu hiu qua ciia qua trinh 6 dic.

Tir cac két qua cho thay néu tién hanh dong lanh dich chiét twoi & muc thoi gian 1a 24 gio, 36 gio va
60 gio cho 1an luot giai doan 1, 2 va 3 s& cho ndng do cac hop chit ¢6 hoat tinh sinh hoc cao nhét. Vi vy,
cac moc thoi gian nay dugc chon 1am thoi gian dong lanh ¢6 dinh cho cac thi nghiém tiép theo.

3.3. Nhii héa cic hop chit sinh hoc tir dich so ri ¢6 diic

3.3.1. Anh hwong cia ti 1é PGPR [én cdc ddc tinh Iy hod ciia hé nhii twong W/O

Til¢ PGPR 1a mot trong nhiing yéu t6 quan trong anh hudng tryc tiép dén qua trinh nhil hoa dich
so ri ¢0 dédc. Do vy, ti 1¢ PGPR can dugc nghién ctu dé cé the tao ra hé nhii twong 6n dinh nhat. Két
qua khao sat dugc trinh bay trong Bang 4 va Hinh 6.

Bdng 4. Anh huéng cia ti 16 PGPR trong pha dau (v/v) 1én do nhét va kha ning bét gbc tu do cta nhii trong W/O

Ti 1¢ PGPR trong o o o o o
pha dau (%, v/Av) 6% 8% 10% 12% 14%
Do nhdt (mPas) 33,63+0,03¢ | 33,40+0,30¢ | 35,58 +0,20° 38,40 + 0,40° 39,32 +£0,20°

Kha ning bit gbc ti d ¢ a a b
do DPPH (%) 41,48 £1,23 48,62 +0,77 55,43 + 0,66 56,27 + 0,62 52,38 +0,59

Gid tri dugc trinh bdy dudi dang trung binh + SD vdi ba lan lgp sau khi phan tich théng ké. Chi s6 a, b, ¢, d ciia
moi gia tri trong cung mot hang biéu thi sw khdc biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

BTPC (mgGAE/mL) TFC (mgQE/100 mL) B Vitamin C (mgAAE/mL)
35

30
25
20
15
10

Ham lugng

Ti 18 PGPR trong pha dau (%, v/v)

Hinh 6. Anh huéng ciia ti 16 PGPR trong pha dau 1én cac chi s TPC, TFC, vitamin C
~ clia nhi twong W/O )
Cac ky tir a, b, ¢ ciia moi gia tri biéu thi sw khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Béng 4 cho thiy d6 nhét cua nhii trong ¢6 xu hudng ting tir 33,63 + 0,03 mPas dén 39,32 + 0,20
mPas theo su gia tang cia ti 16 PGPR. Bén canh d6, kha nang bit gbc tw do cua nhii twong ting c6 ¥
nghia théng ké khi tang ti 1€ PGPR tur 6% Ién 10% dat 55,43% = 0,66, sau d6 giam nhe khi ti 1€ PGPR
dat 14%. Mat khac, Hinh 6 cho the‘iy cac chi ti€u c6 sy tang giam theo ting giai doan. Cu thé, khi tdng
ti 1¢ PGPR trong pha déu tir 6% 1én 10%, ham lugng TPC, TFC va vitamin C c6 xu hudng ting c6 y
nghia thong ké tir 17,32 + 0,08 mgGAE/g, 25,93 + 0,01 mgQE/100 g va 26,90 + 0,11 mgAAE/g 1én dén
21,19 + 0,18 mgGAE/g, 29,77 + 0,01 mgQE/100 g va 28,84 + 0,45 mgAAE/g. Khi tiép tuc ting ti 1¢
PGPR dén 14% thi cac chi tiéu trén c6 xu hudng giam nhe.

Nhing su khac biét vé hinh thai va kich thudc hat nhii c¢6 thé dugc giai thich boi thuyét stc cang
bé mit cua qua trinh nhii héa. Theo thuyet nay, cac chat hoat dong bé mit, trong truong hop nay la
PGPR, ¢6 tic dung lam giam sirc cang bé mat gitra hai chit long khong thé tron lan, cy thé 1a dich ¢ ¢p

50 1i tan trong nudc va dau huéng dwong, lam giam luc ddy giita cic chat 1ong va giam lyc hat cia moi
chét long dbi véi cac phén tir cia n6. Nho vao d6, PGPR hd trg giam kich thudce cua cac hat ciu 16n
thanh nhitng hat nho, lam giam xu hudng két nbi lai hodc két tu giira cac hat va gitip chiing phan tan dé
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dang hon. Bén canh d6, vi bao tét hon gitip hiéu qua bao vé cac hop chit ¢ hoat tinh sinh hoc khoi anh
huong cia cic yéu to bén ngoai, dan dén sy gia ting ham lugng TPC, TEC, vitamin C (Hinh 6) va sy
gia ting kha ning bat gdc ty do (Bang 4).

Mit khéc, su suy giam ciia TPC, TFC, vitamin C va kha ning bat gdc tu do khi tiép tuc tang ti 1¢
PGPR c6 thé dugc giai thich boi mbi quan hé giira ti 18 chat nhii hoa va do nhdt cua nhii twong. Chat
nhil hoa ¢6 kha ning gia ting d6 nhét ciia nhii twong. Trong qua trinh khudy tao nhii, mot lugng oxy
nhit dinh tir méi trudng ¢ kha nang di vao trong nhil va bi giit lai trong mot khoang thoi gian cho dén
khi cac bot khi tu thoat ra ngoai. Trong truong hgp nay, do nhot cua nhil tuong cang cao thi thoi gian
oxy bi giir lai cang ting, din dén kha ning phan tng giita cac hop chit chong oxy hoéa nhu vitamin C,
phenolic va flavonoid véi oxy, l1am giam luong cac hop chat nay trong nhi, ddng thoi lam giam hiéu
qua bit gbc tu do. Piéu nay tuong tu voi két qua thi nghiém v¢ ham lugng axit gallic trong nhil twong
dd duoc nghién ctru trude do [25]. Dua theo két qua trén, ti 16 PGPR 10% (v/v) trong pha dau dugc
chon dé dam bao hiéu qua vi bao cac hop chét ¢6 hoat tinh sinh hoc cho cac thi nghiém tiép theo.

3.3.2. Anh huwong cua ti I¢ dich co dac lén cdc ddc tinh Iy hoa cua nhii twong W/O

Dich ¢6 dac chua céc hop chét co hoat tinh sinh hoc la phﬁn 161 nhay cam can dugc bao vé dé han
ché cac tac dong tir cac yéu 6 moi treong nhu nhiét do, do 4m va anh sang. Ti1¢ dich c6 dic so vdi vo
bao 1a mot yéu td quan trong dé hinh thanh mot hé nhil tuong bén virng. Vi vay, ti 1€ nay da dugc khao
sat va két qua duoc thé hién qua Bang 5 va Hinh 7.

Bang 5. Anh huéng ciia ti 18 dich ¢6 dic (%, v/v) 1én d6 nhét va kha ning bét gbe tu do cta nhii twong W/O

Ti 18 dich ¢ dic (%, v/v) 30 35 40 45
D6 nhét (mPas) 36,50 £0,67* | 36,83+0,12* | 33,08+0,58" | 30,93 40,25
Kha ning bat gbc tir do DPPH (%) 5548+0,79* | 59,11+1.27° | 59,71+ 1,11° | 57,80+0,91°

Gid tri dwoc trinh bdy dudi dang trung binh + SD vdi ba lan lap sau khi phan tich théng ké. Chi sé a, b, ¢ ciia méi
gid tri trong cung mot hang biéu thi sy khac biét co y nghia thong ké voi p < 0,05.

BTPC (mgGAE/g) BTFC (mgQE/100 g) B Vitamin C (mgAAE/g)
35 1 % a ab a
30 A
c ¢
=0 25 - . a a 7
g' 20 A
g 15 4
R
T 10 A
30 40 45

Ti 1€ dich co6 dac (%, v/v)

Hinh 7. Anh hudng cua ti 1€ dich ¢6 dac 1én TPC, TFC va vitamin C c6 trong nhii trong W/O
Cac ky tw a, b, ¢ ciia moi gia tri biéu thi sy khdc biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Béng 5 cho thiy kha ning bét gdc ty do ciia nhii trong c¢6 xu hudng ting c6 y nghia thong ké khi
tang ti 1& dich c6 ddc trong nhii. Didu nay c6 thé dwoc 1y giai rang ti 1& dich ¢ dic cang ting dong nghia
v6i viée cac hop chét co hoat tinh sinh hoc, nam trong dich c6 dic, dugc thém vao nhil tuong cang cao,
din dén kha nang khang oxy hoa cang manh. Mit khéc, khi tang ti 1& ph?m tram dich c6 dac thi do nhdt
cta nhil trong duoc tao thanh c6 xu huéng giam dang ké. Két qua nay co thé dwoc giai thich boi anh
huéng cua pha nude 1én do nhét cua nhii trong. Pha nude (dich so ri ¢6 dic) c6 dd nhét thap hon rat
nhiéu so v6i pha dau (dau huéng duong) nén khi phan trim pha nudc tang 1én dan dén do nhét ciia hé
giam. Két qua nay ciing twong tu két qua trong nghién ciru ctia Wang et al. [26] cho thiy ti 1¢ pha nuéc
cang cao thi kha ning giam d6 nhét ctia nhil trong cang ting va hé nhii twong cang kém 6n dinh.

Hinh 7 cho théy khi ti 1€ dich c6 dac trong nhil trong tang thi cac chi $6 TPC, TFC va vitamin C
¢6 xu hudng ting (p < 0,05). Cu thé, TPC tang tir 19,10 + 0,12 mgGAE/g 1én dén 22,82 + 0,10
mgGAE/g, TFC tang tir 24,67 + 0,01 mgQE/100 g 1én 30,33 + 0,58 mgQE/100 g va ham lugng vitamin
C c6 trong nhil tuong tang tir 24,97 + 0,13 mgAAE/g 1én dén 30,16 + 0,19 mgAAE/g khi ti ¢ dich c6
dic dugc phdi tron dat 40%. Tuy nhién, cac chi sé nay c6 su thay ddi khong dang ké khi lugng dich dat
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45%. Sy gia tang cac chi sé nay c6 thé dugc giai thich twong ty nhu ddi voi su gia ting kha nang bét
gbc tur do, khi ti 1& dich chiét ting Ién, lugng TPC, TFC va vitamin C trén mdi gam nhil ciing ting Ién
tuong Umg. Tuy nhién, khi tang lugng dich 1én 45%, su sut giam TPC dicn ra c6 thé dugc gidi thich boi
su kém On dinh cua hé nhii dan dén céc hop chat c6 hoat tinh sinh hoc bi anh huéng manh mé péi diéu
kién moi truong. Vi vay, ti 1€ dich chiét 40% duogc chon lam ti I¢ cd dinh cho céc thi nghiém tiép theo.
3.3.3. Anh hwong ciia téc do khudy lén cdc ddc tinh 1y hod ciia nhii tiwong W/O

Phuong phap nhii hoa tw phat khong yéu cau bt ky thiét bi dong nhat chuyén dung nao, chang
han nhu thiét ’bi dong hpé ap suat cao, bd vi long hda hodc bd siéu am, ma Chi can khuay dé phﬁ hoa céc
pha. Do d, toc d6 khudy dong vai tro quan trong trong qua trinh nhii hoa. Anh hudng cua toc d6 khuay
1én mot s6 tinh chat ly hoa cua nhii trong da duoc khao sat trong thi nghiém nay. Két qua khao sat dugc
the hién thong qua Bang 6 va Hinh 8.

Bdng 6. Anh huéng ciia tc do khudy 1én d¢ nhét va kha ning bét gbe ty do ctia nhii trong W/O

Tbc d6 khudy (rpm) 300 500 700 900
D6 nhét (mPas) 33,79 + 1,00¢ 36,79 £ 0,07° 39,42 0,572 39,80 + 0,022
Kha ning bit gbc tir b b a .
do DPPH (%) 59,81 = 0,69 60,63 + 0,99 64,84 + 1,04 55,42 0,51

Gid tri dugc trinh bay dudi dang trung binh = SD véi ba lan lap sau khi phan tich thong ké. Chi s6 a, b, ¢ ciia moi
gid tri trong cung mot hang biéu thi sy khac biét c6 y nghia thong ké voi p < 0,05.

BTPC (mgGAE/g) BTFC (mgQE/100g) B Vitamin C (mgAAE/g)
a @ ab b

Ham luong

0 900

00 , . 70
Toc do khuay (rpm)

Hinh 8. Anh huéng cua téc do khgéy 1€n céc chi s6 TPC, TFC va vitamin C ¢6 trong nhil twong W/O
Cackytwa, b, c, d cua moi gia tri biéu thi sy khdc biét co y nghia thong ké (p < 0,05).

Béng 6 cho thiy ting téc d6 khudy tir 300 rpm dén 900 rpm thi d6 nhét cua nhil tuong tao thanh
¢6 xu huéng tang 1én dang ké tir 33,79 + 1,00 dén 39,80 + 0,02 mPas. Két qua nay tuong tu véi két qua
nghién ctru cia Wang trén d6i trong nhii trong W/O [27]. Bén canh d6, Bang 6 ciing cho thiy kha ning
bét gdc tu do ciia nhil twong c6 xu hudng ting c6 y nghia thong ké khi téc do khudy tao nhii tang tir 500
rpm 1én 700 rpm, sau d6 giam rd rét. Mit khac, & Hinh 8, cac chi s6 c6 xu huéng tang co ¥ nghia thong
ké khi toc d6 khudy tang. Cu thé, TPC, TFC va vitamin C ting tir 20,68 + 0,44 mgGAE/g, 27,67 £ 0,58
mgQE/100 g va 28,17 + 0,07 mgAAE/g 1én dén 24,28 + 0,26 mgGAE/g, 33,94 = 1,84 mgQE/100 g va
34,95 + 0,74 mgAAE/g khi téc d6 khudy tang tir 300 rpm 1én 700 rpm. Sau d6, TPC va TFC thay do6i
khong c¢6 ¥ nghia thong ké khi toc do khudy tang dén 900 rpm, trong khi ham lugng vitamin C giam.

Céc két qua nay c6 thé dugc giai thich bai tée d6 khudy trong qua trinh nhii hoa anh huong dén
kich thudc giot ciia nhii [28] va do phan tan cua cac giot [29]. Viée giam kich thude giot khi ting toc do
khudy c6 thé 1a do nang luong co hoc duoc 4p dung dd phé v& va phan phdi cac pha hiru co va nude.
Ddng thoi, viée dam bao sy phan bd déu cua pha nude trong pha dau sé tao diéu kién hinh thanh cac
giot nho mot cach nhanh chéng va dong déu, gitp hé nhil tuong 6n dinh, tir d6 gia ting kha ning vi bao
céc vat chét 16i. Cac nghién ctru trude day ciing da bao cio kich thude giot trung binh ctia nhii tuong
dugc tao ra bang phuong phap ning lugng thip giam khi ting tdc do khudy [30-32]. Kich thudc hat nhii
twong c6 kha nang tac dong 1én do nhdt cia nhil twong. Khi kich thude hat giam xuéng thi mat d6 hat
trén mot don vi thé tich ting 1én, tir 46 din dén gia tang kha ning khang dong chay, ddng nghia vai viée
gia tang d0 nhot [33]. Dya vao cac Kkét qua trén, tde do khqu 700 rpm dugc chon lam tde do khu'c”iy tdi
wu dé tao ra nhil twong W/O tu dich ép trai so ri co dic.
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4. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy so ri chtra ham luong cac hop chat phenolic déang ké (25,49 + 0,23

mgGAE/g) va ham lugng vitamin C (20,13 + 0,35 mgAAE/g). Nghién clru ciing ching minh dugc
phuong phap ¢6 dic bang lanh dong 3 giai doan véi thoi gian dong lanh 14n luot 1a 24 gio, 36 gid va 60
gio cho timg giai doan 1a phuong phép phut hop dé thuc hién ¢6 dac dich chiét tir trai so ri xanh véi TSS
(20,93 £+ 0,23 °Brix), TPC (60,53 = 0,51 mgGAE/mL), TFC (69,67 + 0,02 mgQE/100 mL) va vitamin
C (82,39 + 1,28 mgAAE/mL). Ngoai ra, két qua khao sat mot sd yéu té tac dong dén qua trinh tao nhii
W/O cho thiy phuong phéap nhii héa bang may khudy tir & toc d6 khudy 700 rpm véi ti 18 PGPR trong
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ABSTRACT

RESEARCH ON STABILITY AND ANTIOXIDANT ACTIVITY OF ACEROLA JUICE USING
FREEZE CONCENTRATION AND EMULSION

Dang Thi Yen', Tran Hieu?, Duong Thi Ngoc Diep?, Kha Chan Tuyen?”
'Ho Chi Minh City University of Industry and Trade
’Nong Lam University Ho Chi Minh City
*Email: khachantuyen@hcmuaf.edu.vn

Acerola (Malpighia emarginata DC.) is one of the best sources of vitamin C and natural bioactive
compounds. Concentrating and forming W/O emulsions containing acerola juice helps improve
applicability and diversify food products. This study used freeze concentration and spontaneous
emulsification methods. The number of concentration stages, the appropriate freezing times, and factors
affecting emulsion properties, such as emulsifier ratio, concentrate ratio, and stirring speed, have been
studied. Selected results from the previous experiment will be used consistently in the following
experiments. The results showed suitable conditions for concentrating acerola juice were 3 stages of
concentration with a freezing time of 24, 36, and 60 hours, respectively. W/O emulsion created from
40% concentrate and 10% PGPR in the oil phase, stirred at 700 rpm for 15 min, had high stability with
a viscosity of 39.44 + 0.58 mPas. The content of biologically active compounds such as TPC, TFC, and
vitamin C was found to be 24.28 + 0.26 mgGAE/g, 33.94 + 1.84 mgQE/100 g, and 34.95 + 0.74
mgAAE/g, respectively. Antioxidant capacity, determined by the DPPH free radical scavenging method,
was 64.83 + 1.07%. The research results indicated that the W/O emulsion containing acerola juice
produced by the concentration and spontaneous emulsification method was stable and contains high
levels of bioactive compounds, making it applicable in the food industry.

Keywords: Acerola, bioactive compounds, freeze concentration, emulsion.
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